Gesundheitsregion Wirzburg - Baderland Bayerische Rhon

Gesundheitskompetenz in der Kardiologie

Die Gesundheitsregion Wurzburg — Baderland Bayerische Rhon soll die Gesundheitskompetenz der Burge-
rinnen und Blrger der Region in unterschiedlichen Lebensphasen steigern. Ziel ist, eine Verbesserung des
Gesundheitsverhaltens zu erwirken, die Lebensqualitat zu erhohen und die Kostenentwicklung im medizi-
nischen Behandlungssektor nachhaltig gunstig zu beeinflussen. In sieben ausgewahlten Projektthemen aus
dem Bereich der Kardiologie werden Malnahmen zur Starkung der Eigenverantwortung von Gesunden und
Patienten umgesetzt und evaluiert.

Die Projekte decken alle Lebensabschnitte und Lebensbereiche in den wichtigsten Versorgungssektoren der
Kardiologie ab:

B vonderPrimarpravention bei Schulkindern

B Uberdie Gesundheitskompetenzin Unternehmen

B Dis hin zurtertiarpraventiven Versorgung alterer Menschen.

Der Ansatz der gesteigerten Gesundheitskompetenz soll besonders schwer erreichbare Zielgruppen ein-
beziehen, um mit passgenauen Interventionen einen bislang vernachlassigten Bereich der gesundheitswirt-
schaftlichen Wertschopfung abzudecken.

International renommierte Leistungszentren der Region in der Gesundheitsforschung und derkardiologischen
Versorgung wie das Universitatsklinikum Wiarzburg und die Rhon Klinikum AG bearbeiten im Rahmen des Kon-
zepts dieses gesundheitspolitisch bedeutsame Thema. Das regionale Zentrum ,,Patientenschulung® und das
geplante ,Comprehensive Heart Failure Center (CHFC) [ Integriertes Forschungs- und Behandlungszentrum
(IFB)“ an der Universitat Wirzburg bringen ihre Expertise in Verbundforschung und gesundheitsbezogenen
Serviceleistungen ein.

Die Gesundheitsregion Beteiligte Partner
Wirzburg - Baderland
Bayerische Rhon % Bad Kisdingen
in Unterfranken umfasstdie
Stadt und den Landkreis
Wirzburg sowie die Landkrei-
se Bad Kissingen und Rhén-Grab-
feld. Mit Bad Kissingen, Bad Bock-
let, Bad Briickenau, Bad Konigshofen m g it
und Bad Neustadt sind funf bekannte
Badervertreten. Die Universitatin der Teil-
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senschaftlichen Bereich. Mit einem urban und einem fiir Bildung
landlich gepragten Teilraum stellt die Region einen idealen @ und Forschung
Modellraum fur die aktuelle demografische Entwicklung dar. . °



